E-PAPIEROSY, A ZDROWIE




Elektroniczne papierosy miaty by¢ remedium na uzaleznienie
od tych zwyktych, zawierajgcych tyton. Palacz otrzymuje
dzieki nim dawke nikotyny, unika wiec przykrych objawow
odstawienia uzalezniajacej substancji. Wykonuje tez takie
. same gesty, jak podczas palenia tradycyjnego papierosa, co
- stanowi dodatkowa przewage e-papieroséw nad np.
jpopularnymi tabletkami czy plastrami zawierajacymi
nikotyne.

Elektroniczny papieros nie jest  «
jednak bezpieczny dla zdrowia!
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S pl!(l badan francuskiego Narodowego
! ~Instytutu Konsumentow,

*krzebadai dziesie¢ modeli e-papieroséw
_atem zawartosci toksycznych i
b N f’rakotworczych substancji

wykazaiy, 2e:



Z dziesieciu testowanych urzadzen, co
najmniej trzy 2z nich byly tak samo
rakotwaorcze jak ich tradycyjni—tytoniow‘ =N
odpowiednicy — znaleziono w nich m.in(QER SN/ -
formaldehyd- substancje silnie trujaca. 71 7

Co wazne, bierni palacze e-papierosow, tak
samo s3 narazeni na szkodliwos$é ich ji ( gﬁ,
dziatania — jak w przypadku normalnych
papierosow.

Dlatego, naukowcy apelujg o wprowadzenie
zakazu palenia elektronicznych urzadzen
miejscach publicznych.



Naukowcy zwracajg uwage na jeszcze jedno
zagrozenie, idgce za e-papierosem, . P’
i// : .:‘/

Elektroniczny zamiennik m_é‘w sobie ptynna
nikotyne, ktora jest szalem‘\eéﬂ Zpiecznaw
kontakcie ze skorq, czy przet

Dlatego nawotuja w ich uzytkownikéw
tego urzadzenia, aby ptynnga nikotyne,
przetrzymywali w miejscu niedostepnych dla
dzieci. ,



UREGULOWANIA PRAWNE:
. i
A
Resort zdrowia przygotowuje zmiane przepisow dotyczaca/ -papieroséow. Chodzi o
wprowadzenie zakazu uzywania e-papierosOw w miejscach u icznych oraz/sprzedazy
e-papierosow nieletnim — zapowiedziat wiceminister z Igor Radzie -Winnicki.

Wiceminister zdrowia przypomniat, ze w sierpni
(WHO) opublikowata raport na temat elektronic
wprowadzenia zakazu ich palenia w zamk '
reklamowania i sprzedazy osobom nieletnim. Ja
elektronicznego papierosa nie jest wydychana
producenci”, a uzywanie e-papierosow "po

ptodo
WHO wydato komunikat, ktéry w petni potwier
trucizna, ktora jest tak sa

2014r S'w\iatowa Organizacja Zdrowia
ch_papieraséw, w ktérym wezvx‘/a’fz do

ta mgta, jak czesto™twierdzg
graza osobom niepetnoletnim oraz
' N 4
stowa ministra zdrowia: e-papierosy to
szkodliwa, jak azda nikotynal!
Wedtug wiceministra zdrowia — e — papj€roséw nie powinno sie w ogdle stosowaé, a na
pewno nie powinno sie ich sprzedawad @zieciom i nie powinno sie ich uzywaé¢ w miejscach
publicznych. | takg regulacje w tym zakresie przygotowuje ministerstwo- projekt jesienig
trafit do konsultacji spotecznych.



W maju 2014 weszta w zycie unijna dyrektywa tytoniowa, ktéra w zatozeniu ma
zniechecac do siegania po papierosy. Zgodnie z dyrektywg od 2016 r. majg by¢
\za!}azane papierosy z dodatkami smakowymi. Wyjatkiem objeto papierosy
mentolowe, wobec ktérych zakaz wejdzie w zycie dopiero latem 2020 roku.
Dyrektywa traktuje e-papierosy jako wyroby konsumpcyjne, objete specjalnymi

est‘rykqarﬁ‘ E-papierosy majg by¢ objete zakazem reklam, tak jak pozostate
M. sytonlowe Poszczegdlne kraje same jednak decydujg czy np. zakazac
‘.',, ‘S‘ ‘e-papierosow w miejscach publicznych.
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dZIé’fanlach dydaktycznych, wychowawczych i oplekunczych ma

ok kierowania sie dobrem ucznidow, troskg o ich zdrowie, postawe

/ 4 ~§t{§é ywatelskq Z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia". Zatem

; "‘ i dyrektorzy szkot powinni w swoich placéwkach OSW|atowych
ol "Lf\' 4 Erogram profilaktyki zdrowotnej i przeciwdziata¢ uzaleznieniom.

'S koIe dyrektor szkoty wraz z nauczycielami zauwazy problem z paleniem

rqson)v moze wprowadzi¢ zakaz ich uzywania na terenie szkoty.

~ \ é«ntam‘l zakazujgcymi palenia e-papierosow w szkole powinni zapoznac

'5“'; | rodzice.
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* http://natemat.pl/72783,e-papierosy-nie-takie-
zdrowe-jak-sie-wydawalo-zaskakujace-wyniki-
francuskich-badaczy

* http://odkrywcy.pl/kat,1037739,title,E-papierosy-
sa-tak-samo-szkodliwe-jak-zwykle-
papierosy,wid,15929675,wiadomaosc.html?smg4s
ticaid=6119db




