SZKOLA PODSTAWS

im, Wajska Pols 5o

ul, Sienkiewlicza 9

63-700 KROTOSZ

tel, 62 725-28-76
000693776

15 czerwca 2026r. — 19 czerwca 2026r.

Poniedzialek 15 czerwca 2026r.

Leczo warzywne: papryka czerwona, zielona i zoha, cukinia, pieczarki, pomidory z kasza bulgur (pszenica —
gluten). Naturalny sok.

Deser: Maslane ciastka z cukrem (pszenica — gluten, jajka).

Wtorek 16 czerwea 2026r.

Pieczony zraz mielony z mtodymi ziemniakami i surébwkg z buraczkéw i sera fety (jajka, pszenica - gluten).
Naturalny sok.

Deser: --- - ---.

Sroda 17 czerwca 2026r.

Zupa z kalarepy (seler). Bulka pszenna i pelnoziarnista (pszenica — gluten). Woda niegazowana

Deser: Salatka owocowa: melon zoly, winogrono zielone i ciemne, truskawki, boréwki, nektarynka,
brzoskwinia, banan.

Czwartek 18 czerwca 2026r.

Sznycel roslinny z ryzem parabolicznym polanym mastem i suréwka z marchewki i jablka (mleko). Naturalny
sok

Piatek 19 czerwca 2026r.

Makaron tagliatelle z kawatkami lososia w sosie szpinakowo — serowych, ogorek zielony do chrupania
(pszenica — gluten, mleko). Naturalny sok.

Deser: Jogurt naturalny z nasionami chia i granolg (mleko).

(podpis intendenta, kucharza/arki)

Pogrubiong czcionkg zostaly zaznaczone skladniki alergenne wyst¢pujace w posilku. Lista alergenow wystepujacych w positku zostata wywieszona na tablicy
informacyjnej pr=y kuchni szkolnej. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie w zakresie podawanych dan.



