OtA PODSTAWOWA NR 4
im. Wojska Polskiego

il slenkiewicza 9

@ KROTOSZYN

g Jadtospis
05 pazdziernika -09 pazdziernika 2026r.

Poniedzialek o5 pazdziernika 2026r.

Krem brokulowi na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym (seler, pszenica -
gluten). Chili con carne (pomidory, fasola czerwona, papryka, tofu) z kasza qinoa i
ogoérkiem zielonym do chrupania. Woda niegazowana z cytryna.

Wtorek 06 pazdziernika 2026r.

Pieczone patki lub udziec z kurczaka z kasza jeczmienng peczak polang masltem i
gotowanymi warzywami na parze (brokut, kalarepa, zétta marchewka, marchewka
juniorka). Kompot truskawkowy.

Sroda o7 pazdziernika 2026r.

Zupa pomidorowa z ryzem (pszenica - gluten, seler). Ser twarogowy z szczypiorkiem
(gzika) z ziemniakami i mastem, kalarepa do chrupania. Woda z pomarancza.

Czwartek 08 pazdziernika 2026r.

Kluski gnocchi z pieczonym boczkiem i gotowana kiszona kapusta (pszenica -
gluten). Naturalny sok bez cukru.

100% owocdw w formie sprasowanego batony — brzoskwinia.

Pigtek o9 pazdziernika 2026r.

Ryba dorsz na parze z ziolami, ryz paraboliczny polany mastem i suréwka z marchewki
i jabtka (pszenica - gluten, masto). Woda niegazowana z cytryna.

.\ bez cukru.

(podpis intendenta, kucharza arki) (podpis dyrektora)
Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone skladniki alergenne wystepujace w posilku. Lista alergenow wystepujacych w positku zostala
wywieszona na tablicy informacyjnej przy kuchni szkolnej. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie w
zakresie podawanych dan.




