STAWO
B ‘,}g&a Polskiego
L\, Sienkiewicza

04 maja 2026r. — 08 maja 2026r.
Poniedzialek 04 maja 2026r.

Kartacze z migsem, podsmazona cebulkg na masle (pszenica — gluten, jajka). Woda niegazowana.
Deser: Jablko.

Wtorek 05 maja 2026r.

Zupa krupnik z migsem (seler). Bulka pszenna i razowa z ziarnami (pszenica — gluten).
Woda niegazowana z cytryng.

Deser: Ciasto jogurtowe z serem i kruszonka (pszenica — gluten, jajka).

Sroda 06 maja 2026r.

Zraz mielony z ziemniakami puree i surowka z kapusty pekinskiej, ogorka konserwowego, papryki
konserwowej i kukurydzy (jajka, mleko). Naturalny sok.

Deser: .
Czwartek 07 maja 2026r.

Tortelloni z szpinakiem, serem risotta z warzywami w delikatnym sosie $mietanowym (pszenica —
gluten). Kompot wieloowocowy.

Deser: Kisiel truskawkowy.
Pigtek 08 maja 2026r.

Ryba dorsz na parze z sosem cytrynowym, ryz paraboliczny i surowka z kapusty kiszonej, jabtka
i marchewki (§mietana, pszenica — gluten). Naturalny sok.

ZKOLY

rzyriska

(podpis intendenta, kucharza/arki) ora)

Pogrubiong czcionks zostaly zaznaczone skladniki alergenne wystepujace w posilku. Lista alergenow wystepujg ch w positku zostala wywieszona
na tablicy informacyjnej pr=y kuchni szkolnej. 7. przyczyn obicktywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie w Zakresie podawanych dan.



