Projekt dofinansowany przez Miasto i Gmine Krotoszyn }\k
w ramach Otwartego Konkursu Ofert

KROTOSZYN

»ZDROWE SERCE JEST W TWOICH REKACH”

»OPACER DLA SERCA”

30 wrzesnia 2023 r. (sobota)

zbidrka uczestnikow obok Szkoty Podstawowej Nr 4 im Wojska Polskiego w
Krotoszynie przy ul. Sienkiewicza 9 a trasa spaceru poprowadzi nas sciezkami
krotoszyniskiego parku na teren szkoly, gdzie odbedzie sie piknik prozdrowotny.

W programie:

e godz. 10:00 - rozpoczecie imprezy (wystgpienia przedstawicieli wtadz
administracyjno-samorzadowych i zaproszonych gosci),

e godz. 10:15 - 11:30 - przemarsz wyznaczong trasg spacerowg a podczas spaceru
poznamy réznorodne formy aktywnosci fizycznej i rehabilitacji,

e pgodz. 11:45 - prelekcja na temat czynnikéw ryzyka wystepowania chordb serca i
uktadu krazenia, istniejacych zagrozen i sposobdéw ich unikania - postuchamy rad
specjalisty kardiologa Michata Lesiaka — pracownika Szpitala Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego im. Heliodora Swiecickiego w Poznaniu,

e godz. 12:45 — godz. 14:00 - nieodptatne badania profilaktyczne w ramach ktérych
uzyskamy porade kardiologiczng lub dietetyczng, wykonarny pomiar ci$nienia krwi,
a dodatkowo w ramach profilaktyki raka s e '
piersi panie skorzystajg z mozliwosci gt P, gl
nauki samobadania piersi. = ‘

Wspétorganizatorzy:
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